
 

Menus du 6 février au 31 mars 2017 
 

Lundi 6 février Mardi 7 février Jeudi 9 février Vendredi 10 février 

 

Salade de haricots verts 

Chou farci sauce tomate 

Semoule 

camembert 

 

Salade de blé  

Colin à l’espagnole 

Ratatouille 

Mousse chocolat 

 

Carottes râpées 

Spaghetti carbonara à la 

dinde 

Yaourt nature sucré 

 

 

Betteraves en salade 

Brandade parmentier 

Gaufre de Liège 

 

Lundi 13 février Mardi 14 février Jeudi 16 février Vendredi 17 février 

 

Saucisson à l’ail 

Burger de bœuf 

Haricots beurre 

Maestro chocolat 

 

 

Salade verte 

Haut de cuisse de poulet 

Aux herbes 

Coquillettes au beurre 

fruit 

 

Salade de tomates maïs 

Sauté de dinde au 

piment 

Purée de patates 

douces 

Gâteau chocolat 

 

Œuf mayonnaise 

Poisson blanc pané 

Chou-fleur persillé 

fromage 

 

 

Lundi 6 mars Mardi 7 mars Jeudi 9 mars Vendredi 10 mars 

 

Rillette 

Poulet persillade 

Chou-fleur au beurre 

Compote pommes 

 

 

Salade de pomme de terre 

Cordon bleu 

Haricots plats d’Espagne 

Mousse chocolat 

 

Macédoine vinaigrette 

Omelette au fromage 

Carottes jeunes 

fruit 

 

 

Salade verte 

Calamars romaine 

Pommes vapeur 

Président calcium 

 

 

Lundi 13 mars Mardi 14 mars Jeudi 16 mars Vendredi 17 mars 

 

Rillette 

Croquettes de bœuf 

ketchup 

Ebly au beurre 

Carré frais 

 

 

Macédoine vinaigrette 

Sauté de poulet à la crème 

Pommes vapeur 

fruit 

 

 

Œuf dur en salade 

Jambon blanc 

Purée de pommes de 

terre 

Cake aux fruits 

 

Carottes râpées 

Dos de colin au four 

Chou-fleur au beurre 

Yaourt velouté fruits 

 

 

Lundi 20 mars Mardi 21 mars Jeudi 23 mars Vendredi 24 mars 

 

Betteraves en salade 

Jambon sauce 

champignons 

Coquillettes au beurre 

fruit 

 

 

Taboulé 

Omelette nature 

Epinards pommes de terre 

à la crème 

Flan nappé caramel 

 

Salade de pates 

Dos de colin à 

l’espagnole 

Haricots beurre 

Eclair au chocolat 

 

Duo de crudités 

Hachis parmentier 

Saint-Môret 

 

 

Lundi 27 mars Mardi 28 mars Jeudi 30 mars Vendredi 31 mars 

 

Pâté de campagne 

Tortellinis sauce 

champignons 

Maestro café 

 

 

Taboulé 

Roti de porc pruneaux 

Pommes boulangères 

Fromage blanc sucré 

 

 

Blé en taboulé 

Escalope viennoise 

Haricots plats d’Espagne 

fruit 

 

Œuf mayonnaise 

Dos de colin créole 

Purée 

fromage 

 

 


